Plan parental

Un document a remplir a deux. Il n'a aucune valeur juridique : il sert a se mettre d'accord par écrit, et a retrouver

ce qu'on avait décidé quand on ne s'en souvient plus.

Remplile ..cccoovvvviveriiiiiienen, PAC et

1. Le rythme de résidence et le calendrier

C'est la rubrique qui structure tout le reste. Décrivez ou vit votre enfant, semaine type par semaine type — sans
viser un modeéle idéal copié ailleurs. Le bon rythme est celui qui convient a I'dge de votre enfant, a vos horaires,

aux distances entre les deux logements, et a ce que l'enfant lui-méme vit comme stable.

Le rythme habituel, décrit avec vos mots

2. Les vacances et les jours fériés

Les vacances et les jours de féte ne suivent presque jamais le rythme habituel — c'est souvent la premiére

source de tension quand rien n'est écrit a 1'avance.

Vacances scolaires : comment se répartissent-elles




3. Les trajets, les remises et les transitions

Le moment ou l'enfant passe d'un parent a I'autre est souvent le plus délicat : c'est la que les tensions entre
adultes sont les plus visibles pour lui. Prévoir ce moment protége 1'enfant, méme quand la relation reste difficile.

Lieu de la remise

Point de prudence. Si les remises en direct sont une source de conflit ou de danger, il existe des solutions : remise a
I'école plutét qu'au domicile, passage par un tiers de confiance, ou par un service de rencontre médiatisée. Un

médiateur, un avocat ou un service social pourra vous orienter vers ce qui existe prés de chez vous.

4, La scolarité et la vie éducative

11 s'agit ici de la vie pratique de l'enfant a I'école. Les grandes décisions d'orientation sont traitées a la rubrique
9.

Ecole fréquentée, et qui signe les documents scolaires courants

Les deux parents recoivent-ils directement bulletins et convocations, ou 1'un transmet-il a
I'autre

5. La santé

Comme pour la scolarité, on distingue ici le suivi courant des grandes décisions médicales.

Médecin traitant ou pédiatre actuel



6. Les activités et la vie sociale

Sport, musique, loisirs, amis, famille élargie. Cette rubrique évite qu'une activité inscrite par un parent tombe

systématiquement sur les jours de I'autre.

Activités extrascolaires actuelles

7. Les dépenses de I'enfant
Cette rubrique décrit comment vous vous organisez au quotidien : qui avance quoi, comment on se rembourse.

Dépenses habituellement prises en charge par chaque parent




Point de prudence. Cette rubrique ne fixe et ne calcule <strong>aucune pension alimentaire</strong>. Ce montant,

quand il existe, reléve d'un accord homologué ou d'une décision de justice, jamais de ce document.

8. La communication entre parents

Beaucoup de tensions viennent moins des décisions elles-mémes que de la facon dont on se parle. Ces quelques

régles protegent autant l'enfant que vous.

Moyen de communication privilégié pour les sujets concernant 1'enfant

9. Les décisions importantes

Changement d'école, intervention médicale non urgente, déménagement, papiers d'identité, premier téléphone.
Le cadre 1égal de qui décide quoi dépend de votre pays et de votre situation — ce plan décrit comment vous

voulez procéder a l'intérieur de ce cadre.

Les décisions que nous considérons comme importantes pour notre famille

temps

10. Ce qu'on fait en cas de désaccord
Personne n'est d'accord sur tout. Prévoir la méthode évite bien des blocages.

Premiére étape : en reparler a froid, délai de réflexion...



Si ca persiste, a qui fait-on appel

11. Réviser ce plan
Un enfant grandit, ses besoins changent, vos emplois du temps aussi. Un bon plan parental n'est jamais définitif.

A quelle fréquence le relit-on ensemble

Point de prudence. Si votre situation a fait I'objet d'une homologation ou d'un jugement, modifier ce plan entre vous
ne suffit pas toujours a modifier l'acte officiel. Vérifiez aupres d'un professionnel si une nouvelle homologation est

nécessaire.

Ce document n'est ni une convention homologuée ni un jugement. Pour lui donner une valeur opposable, adressez-vous a un
professionnel du droit de votre pays.

Parents Solo — parentsolo.dyonysos.fr



